Pacote ano novo

Parcele em até 6x ‘3/\./‘

*CUHS{JltE Valores Pousada Holistica
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Nnovo

A virada xamanica foi pensado para que vocg possa olhar o seu
interior, expandir 2 consciéncia e leve com vocé para o novo ciclo
novas formas de olhar para a sua rotina.

Vamos através da natureza te mostrar como é possivel criar uma rotina
leve e conectada com vocé e com as decisoes do dia a dia
As medicinas da floresta vao nos levar para um outro nivel de
consciéncia integrando a nossa esséncia e toda a nossa
ancestralidade.
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Dentro dessa imersao vamos experienciar o cacau uma
medicina da floresta que vai te conectar com o coragao,
Uma conexao com o nosso sentir, nosso
acolher e nossa Alma.

Vamos dancar e celebrar a vida,
Ativando o chackra cardiaco nossa principal ponte para
nossa intuigao .
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Vamos partilhar dos saberes ancestrais através do nosso mestre ancido
Pgjé Peito Kamanaua, nos ensinando sobre sua cultura e seus
conhecimento através da medicina do Rape ancorando nossos

ancestrais elevando nossa vibragao e da medicina da ayahuasca com a

cur individual do corpo da mente e do espirito através da pajelanga .

Vamos ter 2 meditagdo do despertar na piramide terapéutica, alinhando
infencionando e vibrando pelo dia a ser vivido.

Nosso banho de Floresta vem para Aterrar, conectar com a mae terra
(Gaia) parﬁlhando COm VOCes nossa ecoferapia, honrando a natureza
que hos cerca e nos nutre.



Mandalas que
Acalmam

Pintar é uma forma de expressao, é divertido e consegue
acalmar e despejar a mente. Ndo ha uma forma concreta de
pintar uma mandala, pelo que, seja qual for a2 combinagio
cromatica escolhida, o stress e a ansiedade, podem ficar
atras para dar um passo 2 criatividade.

Conseguir uma meditagdo mais profunda é o objetivo .



Virada Xamanica (quinta a domingo ) 27/12-1/1

%< Programagio %+
Quinta check in apartir das [4h
Jantar livre
20h fogueira e apresentagao

Sexta
/h da manha meditagao do despertar
& h café da manha
|Oh Banho de floresta na Gaia
Almoco livre
A partir das |4h ArteTerapia com café da tarde
20h cerimonia de cacau

Sabado
/h meditagio do despertar
8h café da manha
Almoco livre
A partir das |4h arteterapia e café da tarde
16h roda de rape com o pajé
20h Céia
Virada Ceriménia das sagradas medicinas e pgjelanca

Domingo
|Oh café da manha
|2h check out



Energia de troca

Chalé individual - R% 4680,00
Chalé duplo - §$4576,00
Chalé compartilhado - R$ 2580,00

Formas de pgto - link de pgto parcelado e Pix
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